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Elektrolyte nach Koldenhydratinfusion bei Gesunden*) 

F. M a t z k i e s  und G. B e r g  

Mit 10 Tabellen 

I m  Rahmen  der  komple t t en  pa ren te ra l en  Ern~hrung miissen Kohlen-  
hydra te  und Elek t ro ly te  gleichzeitig in fundie r t  werden.  Ziel der  eigenen 
Untersuchungen w a r  es, herauszufinden,  wie sich die Elek t ro ly te  im Se rum 
und Ur in  nach  Infusion verschiedener  Kohlenhydra t lSsungen  re_it und 
ohne Elektrolytzusatz  verhal ten.  

Probanden und Methoden 

Die Unte rsuchungen  wurden  an insgesamt  69 gesunden erwachsenen 
M~innern durchgeffihrt .  

10 Probanden  erhiel ten eine e lek t ro ly t f re ie  Sorbit lSsung mi t  einer Zu- 
fuh r r a t e  yon 1,5 g / k g / h  fiber einen Ze i t r aum von 1 Stunde infundiert .  10 
wei tere  P robanden  erhiel ten eine e lekt ro ly t f re ie  Koh lenhydra tkombina -  
tionsl6sung in der  gleichen Zeit. Bei  8 P robanden  wurde  eine e lekt ro ly t -  
f re ie  Kohlenhydra tkombinat ions l6sung,  bestehend aus Fruktose,  Glukose 
und Xyl i t  (2 : 1 : 1) mi t  e iner  Zufuhr ra t e  yon 0,5 g/kg/h fiber 12 Stunden 
infundiert .  

8 P robanden  erhie l ten eine 24 %ige  Kohlenhydra tkombina t ions lSsung 
in der  gleichen Zusammensetzung,  jedoch mi t  Zusatz  yon Elekt ro ly ten  
(80 mva l  Natr ium,  30 reval  Kal ium, 5 reval  Phosphat ,  5 mg Zink, 11 mva l  
Chlorid und 6 reval  Magnesium). Die LSsung ist als Triofusin E 1000 | 
P f r i m m e r ,  i m  Handel .  Die Zu fuh r r a t e  bet rug 0,6 g/kg/h. Gleichzeitig wur -  
den Aminos~iuren infundier t  (Aminofusion K H  frei, 10 ~174 P i r i m m e r ) .  

Je  6 P robanden  erhiel ten Glukose oder  Xyl i t  re_it e iner  Zufuhr ra t e  yon 
0,25 g/kg/h fiber einen Ze i t r aum yon 6 Stunden.  

8 P robanden  wurde  eine e lekt ro ly tha l t ige  L~sung aus Glukose, F r u k -  
rose und  Xyl i t  (2 : 2 : 1) mi t  einer Zu fuh r r a t e  yon 0,5 g/kg/h fiber 12 Stun-  
den infundiert .  

Die LSsung enthie l t  l l 0 g  Glukosemonohydra t ,  100 g L~ivulose und 
50 g Xyli t /Liter ,  au•erdem 80reval  Natr ium,  30royal  Kal ium,  5 royal 
Magnes ium und 5 mva l  Phospha t  sowie 110 m v a l  Chlorid/Liter .  

*) Vorgetragen auf dem Symposium ,,Kohlenhydrate und Elektrolyte in der 
parenteralen Ern~hrung" in Erlangen am 25. 4. 1975. 
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Die 25 ~ e lekt ro ly thal t ige  Glukose-Lhvulose-Xyl i t -LSsung ist als 
Sterofundin  Cal. | Braun, Melsungen, im Handel.  

Bet allen P robanden  wurde  zu Beginn, wahrend  der  Untersuchung und 
am Infusionsende sowie 1 oder  2 Stunden nach Infusionsende ven~ses Blut  
zur  Bes t immung yon Nat r ium,  Kal ium, Kalz ium und Phospha t  en tnom-  
men. Die Ur inmenge  w~hrend  des Versuches wurde  gesammel t  und  darin 
die Elektrolytausscheidung bes t immt.  Als Kontro l len  dienten 13 gesunde 
Erwachsene.  Bet  ihnen wurde  die Elektrolytausscheidung un te r  normale r  
Ern~ihrung gemessen. 

Die Konzen t ra t ionsbes t immung ftir Na t r ium und Ka l ium erfolgte 
f lammenphotometr i sch ,  die yon Kalz ium kolor imetr isch nach Umsetzung 
mi t  Kresolphthale in  und die yon Phospha t  ebenfal ls  kolor imetr isch nach 
Umsetzung yon Na t r i um m ol ybda t  mi t  Hilfe eines SMA 12-60 Autoana ly-  
zers der  F i rma  Technicon. Phospha t  im Urin  wurde  mi t  der  gleichen 
Methode bes t immt.  Als Kontrol le  wurde  Monitrol  verwendet .  Der  Varia-  
t ionskoeffizient  ffir die Bes t immung  yon Tag zu Tag lag bei 5,7 ~ 

Die Konzent ra t ionen yon Nat r ium,  Ka l ium und Kalz ium im Urin wur -  
den f lammenphotometr isch  nach Verdfinnung von 1:200 bzw. 1 :20  ge- 
messen. Ffir die Pr~zisionskontrol le  wurde  der  Kontro l lur in  der Fa. 
Lenderle gleichzeitig untersucht.  

Ergebnisse 

1. VerhaZten der Elektrolyte im Serum 

Nach hochdosier ter  Kurz infus ion  yon Sorbi t  k o m m t  es zu einer Volu- 
menverd t innung yon 12 % am Infusionsende,  welche sich dann  rasch wie-  
der  ausgleicht. Die Nat r iumkonzen t ra t ion  fiel  dagegen nur  u m  6 % ab. 
Als Ausdruck  einer  Verschiebung der  Kal iumionen  aus dem in t ra -  in den 
extrazel lul~ren R a u m  k o m m t  es zu einer  s ignif ikanten ErhShung der 
Kal iumkonzent ra t ionen  u m  1 1 %  trotz  des Verdf innungseffektes  um 
- 12 ~ so dal3 mi t  e iner  in t ravasa len  Ka l iumerh6hung  yon  rund  23 % ge- 
rechnet  werden  mul3. 

Der  Abfal l  der  Kalz iumkonzent ra t ion  mi t  10 ~ entspr icht  dem Ver-  
dfinnungseffekt,  w~hrend die Abnahm e  der  Phospha tkonzent ra t ion  mi t  
4 1 %  wel t  fiber den Verdf innungseffekt  h inausgeht  (Tab. 1). 

W~hrend der  in t raven6sen Dauer infus ion einer Koh lenhydra tkombi -  
nationslSsung als 20 %ige  L6sung mi t  e iner  Zu fuh r r a t e  yon 0,5 g/kg/h be-  
t r~gt  der  Verdfinnungseffekt ,  gemessen am GesamteiweiB, nur  noch 8,2 % 
(Tab. 2). Die Konzent ra t ionen  ffir Na t r ium und Ka l ium ~nder ten sich nicht  
signifikant,  w~hrend die Kalz imkonzent ra t ion  um 0,3 rag~ signif ikant  
abfiel. Auch bei dieser Infusion fand  sich eine Minderung der  Phosphat -  
konzentra t ion um fund  26 ~ I m  wei te ren  Ver lauf  nach der  6., 9. und 
12. Stunde ha t te  sich die Phospha tkonzent ra t ion  jedoch wieder  der  Aus-  
gangskonzent ra t ion  gen~her t  (Tab. 2). 

Werden Koh lenhydra te  zusammen mi t  Elek t ro ly ten  infundiert ,  zeigt 
sich folgendes Ergebnis:  

Die Na t r iumkonzen t ra t ion  ~indert sich nicht, Ka l i um steigt  vorf iber-  
gehend innerhalb  des Normalbere ichs  an, Ka lz ium f~llt  s ignif ikant  ab. Der  
Abfal l  von Phospha t  wi rd  erst  zum Infusionsende s ignif ikant  (Tab. 3). 
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2. Elektrolytausscheidung 

Natr ium (Tab. 4): Die  A u s s c h e i d u n g  y o n  N a t r i u m  is t  yon  der  B e h a n d -  
l u n g s a r t  abh~ngig .  U n t e r  N o r m a l k o s t  w e r d e n  7,8 m v a l / h  ausgeschieden ,  
w~ihrend e ine r  e l e k t r o l y t f r e i e n  I n f u s i o n  der  Mischkoh lenhydra t l i i sung ,  
b e s t e h e n d  aus  L~ivulose, G lukose  u n d  X y l i t  (LGX), e rh6h t  s ick die  Aus -  
sche idung  auf  10 ,2mval /h .  Nach  A p p l i k a t i o n  de r  M i s c h k o h l e n h y d r a t -  
15sung, b e s t e h e n d  aus Glukose,  L~ivulose, Xy l i t  ( 2 : 2 : 1 )  m i t  E lek t ro ly ten ,  
betr~igt d ie  A u s s c h e i d u n g  10,4 m v a l / h  (GLX). Nach  I n f u s i o n  yon  L G X  m i t  
E l e k t r o l y t e n  in  de r  ge r ing  hShe ren  D o s i e r u n g  l a n d  sich e ine  A u s s c h e i d u n g  
von  14,2 reva l  N a t r i u m / h .  

Tab. 4. Natr ium 
Ausseheidung bei gesunden Miinnern 

Behandlungsarb n •atriumvorlust errechnetor Bedarf 
mval/h -1 reval/24 h -x 

Glukose 0,25 g �9 kg -1 �9 h -x 6 5,5 (4,7-10,8) 132 (112-260) 
t = 6 Stunden 3,0 g 

Normalkost 13 7,8 (4,7-10,3) 187 (112-247) 
24-Stunden-Urin 4,3 g 

LGX 0,5 g - kg -x �9 h -x 6 10,2 (2,3-12,0) 244 (55-288) 
ohne Elektrolyte 5,6 g 
t = 12 Sttmden 

GLX 0,5 g �9 kg -1 �9 h -1 8 10,4 (4,9-21,3) 250 (118-511) 
mi t  Elektrolyten 5,7 g 
9,6-13,1 mval /h 

= 12 Stunden 

LGX 0,6 g �9 kg -1 �9 h -1 8 14,2 4- 2,88 340 4- 69 
mib Elektrolyten 7,8 g 
14,4-19,2 mval/h 
und  Aminos~uren 
t = 12 Stunden 

Xyli~ 0,25 g �9 kg -1 �9 h -x 6 18,3 (4,2-26,1) 439 (100-626) 
t = 6 8 tunden 10,1 g 

Sorbit 1,5 g �9 kg -1 �9 h -1 10 25,9 (18,5-75,9) - 
t = 1 Stundo 

Obe rhSh te  A u s s c h e i d u n g e n  v o n  N a t r i u m  w u r d e n  n a c h  I n f u s i o n  yon  
X y l i t  u n d  So rb i t  nachgewiesen ,  u n d  z w a r  f i i r  X y l i t  18,3 m v a l / h  u n d  ffir 
So rb i t  25,9 mva l /h .  Nach  I n f u s i o n  yon  Glukose  lag d ie  N a t r i u m a u s s c h e i -  
d u n g  m i t  5,5 m v a l / h  u n t e r h a l b  de r  A u s s c h e i d u n g  w ~ h r e n d  e i n e r  N o r m a n  
kost. Der  e r rechne te  Tagesbeda r f  w ~ h r e n d  der  un te r sch ied l i chen  I n f u -  
s ions the rap ie  w i r d  in  Tabe l l e  4 wiede rgegeben .  

Kal ium (Tab. 5): Die  K a l i u m a u s s c h e i d u n g  lag be i  g e s u n d e n  E r w a c hse -  
n e n  u n t e r  N o r m a l k o s t  bei  3,4 reval /h ,  n a c h  I n f u s i o n s t h e r a p i e  s c h w a n k t e  
sie zwischen  2,3 u n d  13,0 m v a l / h  i n  A b h ~ n g i g k e i t  y o n  d e m  v e r w e n d e t e n  
Subs t r a t .  
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Tab. 5. Kal ium 
Ausscheidlmg boi gesunden M~nnern 

Behandlungsart  n Kaliumverlust  errechneter Tagesbodarf 
mval]h -1 reval/24 h -1 

LGX 0,5 g �9 kg -1 �9 12 h -1 6 
Glukose 0,25 g �9 kg -1 �9 6 h -I 6 
Normalkost 13 
GLX 0,5 g �9 kg -1 �9 12 h -1 8 
mit  3,6-4,9 reval K �9 h -1 
Xyli t  0,25 g �9 kg -~ �9 6 h -~ 6 
LGX 0,6 g �9 kg -1 �9 12 h -1 8 
mi~ Aminos~uren und  
6,3-8,4 reval K �9 h -1 
Sorbi~ 1,5 g �9 kg -x �9 h -1 10 
LGX 1,5 g �9 kg -x �9 h -x 10 

2,36 • 0,5 57 
2,50 (1,2-6,0) 60 
3,40 (2,5-4,1) 82 
3,90 (2,5-7,6) 94 

4,17 (2,5-6,0) 100 
5,97 -4- 1,39 143 

10,2 (4,1-27) 
13,0 (3,1-20) m 

Hochdos ier te  K o h l e n h y d r a t i n f u s i o n e n  f i ih ren  zu i ibe rh i ih t en  K a l i u m -  
ve r lus t en .  ?3berraschend hoch lag die  K a l i u m a u s s c h e i d u n g  n a c h  X y l i t  m i t  
e ine r  Z u f u h r r a t e  von  0,25 g/kg/h.  Nach  I n f u s i o n  der  K o h l e n h y d r a t k o m b i -  
na t ions l i i sung  L G X  u n d  Glukose  zeigte  sich e ine  K a l i u m a u s s c h e i d u n g  
zwischen  2,3 u n d  2,5 mval /h ,  we lche  noch  u n t e r h a l b  de r  A u s s c h e i d u n g  
von  g e s u n d e n  E r w a c h s e n e n  lag. Der  e r r e c h n e t e  Tagesbeda r f  i n  mval /24  h 
w u r d e  ffir die u n t e r s c h i e d l i c h e n  B e h a n d l u n g s a r t e n  i n  Tabe l l e  5 angegeben .  

Kalz ium (Tab. 6): K a l z i u m a u s s c h e i d u n g  bei  g e s u n d e n  M ~ n n e r n  b e t r u g  
0,38 mva l /h ,  nach  I n f u s i o n  yon  L G X  w u r d e  wen ige r ,  n a c h  I n f u s i o n  yon  
G L X  e twas  m e h r  als wf ih rend  de r  N o r m a l k o s t  ausgeschieden .  A u c h  h i e r  
zeigte sich, dab nach hochdos ie r te r  I n f u s i o n  yon  Sorb i t  oder  e ine r  Koh-  
l e n h y d r a t k o m b i n a t i o n s l 6 s u n g  die A u s s c h e i d u n g  y o n  K a l z i u m  u m  das 3- 
b i s  5fache f iber  d ie  N o r m a l a u s s c h e i d u n g  an s t e i ge n  ka nn .  Der  e r r echne t e  
Tagesbeda r f  w i r d  i n  Tabe l l e  6 wiede rgegeben .  

Phosphat  (Tab. 7): Die  P h o s p h a t a u s s c h e i d u n g  b e t r u g  be i  g e s u n d e n  
M ~ n n e r n  0,2 mva l /h .  Nach  I n f u s i o n  der  p h o s p h a t h a l t i g e n  L S s u n g e n  G L X  
b e t r u g  sie 0,54 mval /h ,  n a c h  I n f u s i o n  der  p h o s p h a t h a l t i g e n  Li isung L G X  
0,87 mval /h .  A u f f a l l e n d  w a r  be i  dieser  U n t e r s u c h u n g ,  dab Glukose  die 
h6chs te  P h o s p h a t a u s s c h e i d u n g  yon  a l l en  u n t e r s u c h t e n  LSsungen  bewi rk te .  

Tab. 6. Kalzium 
Ausscheidung boi gesunden Mfiamem 

Bohandlungsart n Kalzium- 
ausscheidung 
mval/h -1 

errechneter Tagesbedarf 

mval/24 h 

L G X 0 , 5 g ' k g  - 1 " 1 2 h  
Normalkost 
G L X 0 , 5 g ' k g ' 1 2 h  
Sorbit 1,5 g �9 kg -1 �9 1 h 
LGX 1,5 g �9 kg -1 �9 1 h 

6 0,23 (0,12-0,52) 5,52 ( l l 0 m g )  
13 0,38 (0,20-0,60) 9,12 (183 mg) 

8 0,41 • 0,12 9,84 (197 rag) 
10 1,2 (0,78-2,56) - 
10 2,1 :J: 0,7 
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Tabello 7. Phospha~ 
Ausscheidung bei gesunden M~mern  

Behandlungsart  n Phosphatverlust errechneter Tagesbodarf 
mval/h -1 reval/24 h -I 

Normalkosb 12 0,27 4- 0,08 6,48 (201 mg) 
GLX 0,5 g �9 kg -1 �9 12 h -x 8 0,54 (0,13-2,23) 12,96 (401 rag) 
H2PO~-Zufuhr 
0,6-0,82 mval/h 
Xyli t  0,25 g �9 kg-1 �9 6 h -1 6 0,78 (0,45-1,07} 18,72 (578 rag) 
LGX 0,6 g �9 kg -1 �9 12 h -1 8 0,87 (0,25-1,74) 20,88 (647 rag) 
und  Aminos~uren 
t t ,PO,-Zufuhr 
1,2-1,4 mval/h 
Glukose 0,25 g �9 kg -1 �9 6 h -~ 6 1,29 (1,13-1,51) 30,96 (958 rag) 

A u c h  n a c h  I n f u s i o n  de r  p h o s p h a t f r e i e n  Xy l i t l S sung  lag die  Phospha t e l i -  
r u ina t i on  hSher  als be i  g e s u n d e n  E r w a c h s e n e n  u n t e r  Normalkos t .  Der  
e r r echne t e  Tagesbeda r f  yon  P h o s p h a t  w i r d  i n  Tabe l l e  7 wiede rgegeben .  

3. Elektrolytbilanzen 

N a t r i u m b i l a n z  (Tab. 8): Die  N a t r i u m b i l a n z  n a c h  Z u f u h r  e i n e r  K o h l e n -  
h y d r a t k o m b i n a t i o n s l S s u n g ,  b e s t e h e n d  aus  L~ivulose, Glukose ,  X y l i t  (LGX) 
z u s a m m e n  m i t  A m i n o s ~ u r e  (AS) u n d  E l e k t r o l y t e n  e rgab  in  4 F~ l l en  le icht  
pos i t ive  N a t r i u m b i l a n z e n  zwischen  12 u n d  48 mvaI/12 h u n d  in  w e i t e r e n  
4 F~ l l en  e twas  s t a r k e r  n e g a t i v e  B i l a n z e n  m i t  - 3 4  bis  - 1 6 8  mval /12  h. Die 
m i t t l e r e  N a t r i u m z u f u h r  i n n e r h a l b  y o n  12 S t u n d e n  b e t r u g  186 mva l ,  die 
m i t t l e r e  N a t r i u m a u s s c h e i d u n g  i n n e r h a l b  yon  13 S t u n d e n  192 reval  (Tab. 8). 

K a l i u m b i l a n z  (Tab. 9): Die K a l i u m b i l a n z e n  n a c h  I n f u s i o n  de r  K o h l e n -  
h y d r a t k o m b i n a t i o n s l S s u n g  T r i o f u s i n - E  | (LGX) z u s a m m e n  m i t  Aminos~iu-  
r e n  w a r e n  in  6 y o n  8 F~ l l en  posi t iv.  Bei  zwei  P a t i e n t e n  w a r  die  K a l i u m -  

Tab. 8. Natriumbilanz nach Infusion von LGX 0,6 g �9 kg -1 �9 h -1 
und  As 0,1 g �9 kg -1 �9 h -~ 

Proband Gewicht Zufuhr Ausscheidung Bilanz 
kg reval/12 h -1 reval/13 h -1 mval]h -~ 

Wei. 60 173 184 10,3 ~- 39 
Ber. 60 173 211 16,2 -- 38 
Hei. 60 173 207 15,9 -- 34 
Bay. 62 174 162 12,4 ~- 12 
Gum. 70 202 186 14,3 ~- 15 
Den. 70 202 154 11,8 -}- 48 
Ad~. 70 202 241 18,5 -- 39 
Sch. 80 230 399 30,7 -- 168 

(ohne Sch.) 65 186 192 14,2 
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Tab. 9. Kaliumbilanz nach Infusion von LGX 0,6 g . kg -1 �9 h -1 
und  As 0,1 g �9 kg -~ �9 h -1 

Proband Gewicht Zlffuhr Ausschoidtmg Bilar~ 
kg mval]12 h -1 mval/13 h -1 mval]h 

Wei. 60 76 63 4,80 -~ 12,9 
Ber. 60 76 75 5,76 -b 0,6 
l=Iei. 60 76 71 5,48 -~ 4,3 
Bay. 62 78 75 5,77 -~ 3,0 
Gum. 70 88 78 6,05 -+- 9,8 
Den. 70 88 52 4,00 + 36,1 
Ada. 70 88 103 7,88 -- 14,3 
Sch. 80 101 105 8,06 -- 4,0 

67 84 78 5,97 

Tab. 10. Phosphatbilanz nach Infusion yon LGX 0,6 g �9 kg -1 �9 h -1 
und As 0,1 g �9 kg -1 �9 h -1 

Proband Gewich~ Zufuhr Ausscheidung Bilanz 
kg reval/12 h -1 reval/13 h-* mval/h 

Wei. 60 12,6 7,7 0,59 -}- 4,9 
Ber. 60 12,6 16,1 1,24 -- 3,5 
ttoi. 60 12,6 5,5 0,42 -t- 7,1 
Bay. 62 13,0 12,9 0,99 ~ 0,1 
Gum. 70 14,7 9,7 0,74 ~ 5,0 
Den. 70 14,7 19,3 1,49 -- 4,6 
Ada. 70 14,7 22,5 1,74 -- 7,8 
Sch. 80 16,8 3,2 0,25 ~- 13,6 

f~ 67 13,9 12,1 0,95 

aussche id tmg m i t  - 4  u n d  - 1 4 , 3  reva l  nega t iv .  Die m i t t l e r e  K a l i u m z u f u h r  
b e t r u g  84 mval /12  h, d ie  m i t t l e r e  K a l i u m a u s s c h e i d u n g  78 m v a l  i n  13 S t u n -  
den.  

Phosphatbilanz (Tab. 10): Nach  i n t r a v e n S s e r  D a u e r i n f u s i o n  de r  K o h -  
l e n h y d r a t k o m b i n a t i o n s l S s u n g  L G X  z u s a m m e n  m i t  A m i n o s ~ u r e n  k a m  es in  
5 F~illen zu e ine r  pos i t iven ,  in  3 F~ l l en  zu e ine r  n e g a t i v e n  Phospha tb i l anz .  
Die P h o s p h a t z u f u h r  b e t r u g  i m  D u r c h s c h n i t t  13,9 mval /12  h, d ie  P h o s p h a t -  
au s sche idung  i m  D u r c h s c h n i t t  12,1 reval/13 S t u n d e n .  

Diskussion 

Die U n t e r s u c h u n g e n  zeigen,  da5 n a c h  hochdos i e r t e r  K o h l e n h y d r a t i n -  
fus ion  e ine  ~ n d e r u n g  der  S e r u m e l e k t r o l y t w e r t e  au f t r i t t .  Bei  i n t r a v e n S s e r  
D a u e r i n f u s i o n  m i t  g e r i n g e r e n  Z u f u h r r a t e n  f~l l t  d ie  P h o s p h a t k o n z e n t r a -  
t ion  ab, w~ihrend die K o n z e n t r a t i o n e n  f i i r  N a t r i u m  u n d  K a l i u m  k o n s t a n t  
b le iben .  

Die  E l e k t r o l y t a u s s c h e i d u n g  is t  abh~ng ig  y o n  d e n  j ewe i l s  i n f u n d i e r t e n  
K o h l e n h y d r a t e n .  F i i r  G lukose  l ~ t  sich e ine  v e r m i n d e r t e  A u s s c h e i d u n g  
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yon Natr ium und Kal ium und eine e rhfh te  Ausscheidung yon Phosphat,  
ffir Xyli t  dagegen eine erh~hte Ausscheidung yon Nat r ium und E:alium 
nachweisen. Im allgemeinen kommt es w~hrend einer in t ravenfsen  Dauer-  
infusion yon elektrolytfreien Infusionslfsungen zu h fhe ren  Ausscheidun- 
gen der Elektrolyte als nach normaler  Ern~hrung.  Von Meyer, Cooper und 
Bolick wurde die Mineralausscheidung nach Testmahlzeiten, welche ent-  
weder  Glukose, Fruktose, Saccharose oder St~rke als Nahrungskohlen-  
hydra t  enthielten, untersucht.  Auch diese Autoren kamen zu dem Ergeb- 
nis, da~ die Nahrungskohlenhydra te  einen unterschiedlichen Effekt  auf 
die Natrium-,  Kalzium-, Phosphat-  und Magnesiumausscheidung haben. 
Die Unterschiede waren bei oraler Aufnahme der Kohlenhydra te  jedoch 
nicht signifikant. 

Die Auswirkung der Glukosezufuhr auf die Kationenausscheidung beim 
Menschen wurde yon Lennon, Lehmann,  Piering und  Larson untersucht.  
Die Autoren fanden, dal~ die Glukosezufuhr die Kazium- und Magnesium- 
ausscheidung erhSht, w~ihrend gleichzeitig ein antinatr iuret ischer Effekt 
auftritt .  Die Befunde decken sich mit den unsrigen. 

Die Mechanismen, welche die gefundenen Anderungen der Elektrolyt-  
ausscheidung bewirken, sind noch unbekannt .  Es ist zu vermuten,  dab die 
Hormone Aldosteron, Adiuret in und das Para thormon an den Elektrolyt-  
verschiebungen beteiligt sind. Ein allgemeiner Diureseeffekt scheidet aus, 
da aul3er nach den StoBinfusionen die Urinvolumina zwischen 60 und 
90 mval/h lagen. 

ZusammenSassung 

Es wird fiber das Verhalten der Elektrolyte, Natrium, Kalium, Kalzium und 
Phosphat im Serum w~hrend intravenSser Infusion und fiber die Ausscheidung 
derselben Elektrolyte unter verschiedenen Behandlungsbedingungen sowie 
fiber die Elektrolytbilanzen nach Infusion einer Kohlenhydratkombinations- 
15sung zusammen mit Elektrolyten und Aminos~uren berichtet. Nach hoch- 
dosierten Infusionen kommt es zu einem signifikanten Abfall yon Natrium, 
Kalzium und Phosphat, w~hrend die Kaliumkonzentration ansteigt. Nach in- 
travenSsen Dauerinfusionen sind diese Anderungen nicht mehr so stark ausge- 
pr~gt. 

Die Elektrolytausscheidung ist abh~ngig yon den jeweils infundierten 
Kohlenhydraten und deren Dosierung. Im allgemeinen kommt es nach Infusion 
von Kohlenhydratlfsungen zu hfheren Ausscheidungen der Elektrolyte als 
nach normaler Ern~hrung. 

Die Bilanzen ffir Natrium, Kalium und Phosphat sind nicht einheitlich. Ne- 
ben positiven Bilanzen wurden auch negative Bilanzen gefunden. 

Literatur 

Lennon, E. J., J. Lemann, W. F. Piering, L. S. Larson, J. Clin. Invest. 53, 
1424-1433 (1974). - Meyer, E. L., Ph. D. If. Cooper, M. Bolick, Amer. J. Clin. 
Nutr. 25, 677-683 (1972). 

Anschrift des Verfassers: 

Dr. reed., Dr. reed. habiL F. Matzkies, Med. Klinik mit Poliklinik 
der Universit~t Erlangen-N0rnberg, 852 Erlangen, KrankenhausstraSe 12 


